
 

 

«Утверждаю» директор школы ______________Г.Н.Воеводина                      

                                                 Расписание уроков в начальных классах на 2021- 22 уч. год. 

Дни недели 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Понедельник 1.Чтение 

2.Математика 
3.Русский язык 
Динамическая пауза 
4.Физическая 

культура 
Внеуроч.деят-сть 
 Подвижные игры; 
- Знатоки ПДД 

1.Окружающий 

мир 
2.Математика 
3.Русский язык 
Динамическая пауза 
4. Физическая 

культура 
Внеуроч.деят.-сть 
 Подвижные  игры; 
- Знатоки ПДД 
 

1.Окружающий мир 
2.Математика 
3.Русский язык 
Динамическая пауза 
4. Физическая 

культура 
Внеуроч. деят-сть 
Подвижные  игры; 
-Знатоки ПДД 

1.Окружающий мир 
2.Математика 
3.Русский язык 
Динамическая пауза 
4.Физическая культура 
 

Внеуроч. деят.-сть 
Подвижные игры; 
-Знатоки ПДД 
 

 
 

 

 
 

Вторник 1.Математика 
2.Русский язык 
3.Чтение 
Динамическая пауза 
4.Технология 
5.Физическая 

культура 
Внеур. деят-сть 
  

1.Математика 
2.Русский язык 
3.Окружающий 
мир 
Динамическая пауза 
4.Чтение 
5.Физическая 

культура 
Внеур. деят-сть 
 

1.Математика 
2.Русский язык 
3.Окружающий мир 
Динамическая пауза 
4.Чтение 
5.Физическая культура 
Внеур. деят-сть 
 

1.Математика 
2.Русский язык 
3.Чтение 
Динамическая пауза 
4.Окружающий мир 
5.Физическая культура 
Внеур. деят-сть 
 

Среда 1. Русский язык 
2.Математика 
3.Окружающий 

мир 
Динамическая пауза 
4.Музыка 
Внеур. деят-сть 
Умелые руки 
 

1.Русский язык 
2.Математика 
3.Немецкий язык 
Динамическая пауза 
4.Чтение 
5.Музыка 
Внеур. деят-сть 
 Изо-студия 
 

1.Русский язык 
2.Математика 
3.Немецкий язык 
Динамическая пауза 
4.Чтение 
5.Музыка 
Внеур. деят-сть 
Умелые руки 
 

1.Русский язык 
2.Математика 
3.Немецкий язык 
Динамическая пауза 
4.Чтение 
5.Музыка 
Внеур. деят-сть 
Изо-студия 
 

Четверг 1.Чтение 
2.Математика 
3.Русский язык 
Динамическая пауза 
4.Физическая 

культура 
Внеур. деят-сть 
 

 

1.Немецкий язык 
2.Русский язык 
3.Чтение 
Динамическая пауза 
4. 

Изобразительное 
искусство 
5.Физическая 

культура 
Внеур. деят-сть 
  
 

1.Немецкий язык 
2.Русский язык 
3.Чтение 
Динамическая пауза 
4.Изобразительное 

искусство 
5.Физическая культура 
Внеур. деят-сть 
  
 

1.Немецкий язык 
2.Русский язык 
3.Чтение 
Динамическая пауза 
4.Изобразительное 

искусство 
5.Родной язык/ 

литературное чтение на 

родном языке 
Внеур. деят-сть 
 

 

Пятница 1.Окружающий 

мир 
2.Чтение 
3.Русский язык 
Динамическая пауза 
4.Изобразительное 

искусство 
Внеур. деят-сть 
 

 

 

1.Математика 
2.Русский язык 
3.Чтение 
Динамическая пауза 
4.Технология 
 

Внеур.деят-сть 
 

1.Математика 
2.Русский язык 
3.Чтение 
Динамическая пауза 
4.Технология 
 

Внеур. деят-сть 
 

1.Математика 
2.Основы православной 

культуры 
3. Чтение 
Динамическая пауза 
4. Технология 
Внеур. деят-сть 
 
Физич. культура 

 



 

 
 

 

 
 

 

 

 

Общая сумма баллов по дням. 
 

Дни недели 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
 

Понедельник 
 

21 22 22 22 

Вторник 
 

23 27 27 27 

Среда 
 

24 30 30 30 

Четверг 
 

21 23 23 23 

Пятница 
 

21 22 22 22 
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